
VALORACIÓN FUNCIONAL

SUELO
PÉLVICO-ABS



VALORACIÓN FUNCIONAL  DE  LOS  ABDOMINALES

ACOSTADA (DE  PREFERENCIA)  O  PARADA,  COLOCA UNA MANO
EN TU  ABDOMEN,  TENDRÁS  QUE  PERCIB IR  QUE  PASA  CON TU
ELLA  AL  REAL I ZAR  LA  S IGU IENTE  ACCIÓN DE  ESFUERZO

TOSERÁS  DOS  VECES  MUY  FUERTE ,  Y  DEBES  PERCIB IR :  

    A ) TU  MANO ES  EMPUJADA HACIA  AFUERA .
    B ) TU  MANO SE  MANT IENE  O VA  HACIA  ADENTRO.
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VALORACIÓN FUNCIONAL  DEL  SUELO PÉLV ICO

ACOSTADA (DE  PREFERENCIA)  O  PARADA,  DEBERÁS  HACERTE
CONSCIENTE  DE  TU  SUELO PÉLV ICO Y  QUE  LE  PASA  AL  REAL I ZAR
LA  S IGU IENTE  ACCIÓN DE  ESFUERZO.

TOSERÁS  DOS  VECES  MUY  FUERTE ,  Y  DEBES  PERCIB IR :  

    A ) TU  SUELO PÉLV ICO VA HACIA  ABAJO.
    B ) TU  SUELO PÉLV ICO VA HACIA  SE  MANT IENE  O SUBE .  
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RESPUESTA  NORMAL-REFLEJA  AL  ESFUERZO

AL  EX I S T IR  UN  AUMENTO DE  PRES IÓN INTRA  ABDOMINAL  (P IA )  MÁS
ALLA  DE  LO NORMAL ,  LOS  MÚSCULOS  ABDOMINALES  Y  E L  SUELO
PÉLV ICO DEBEN RESPONDER  PARA GEST IONARLO DE  LA  S IGU IENTE
FORMA:

ABDOMINALES  (B ) :  YENDO HACIA  ADENTRO (MANTEN IENDOSE  AL
MENOS) ,  TRATANDO DE  CONTENER  COMO FAJA  EL  AUMENTO DE
LA  P IA .

SUELO PÉLV ICO (B ) :  YENDO HACIA  ARR IBA  (MANTEN IENDOSE  AL
MENOS) ,  TRATANDO DE  CONTENER  LOS  ORGANOS  INTERNOS
(ÚTERO,  VEJ IGA Y  RECTO)  PARA QUE  NO DESC IENDAN Y
PROLAPSEN  POR  EL  AUMENTO DE  LA  P IA .

GESTIÓN DE
LA PIA

ABS

SP

S I  TU  SUELO PÉLV ICO VA HACIA  ABAJO Y  ABDOMINALES  HACIA
AFUERA,  ES  UNA SEÑAL  DE  QUE  ES TE  REFLEJO Y  REGULACIÓN
OPT IMA ANTE  UN  ESFUERZO NO ESTA  DEL  TODO B IEN .

VALORACÓN Y  TRATAMIENTO ONL INE ,  L INK  EN  EL  PERF I L .
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